TRENINK ZDARMA

Moj :
od prani k rozhodnuti za 30 minut

Proc toto cviceni funguje?
Zména nezacind, kdyz se zménti okolnosti. Zacina, kdyz se zmént rozhodnuti. A

rozhodnuti za¢ind jednou jedinou véci — jasnym PROC.

Dokud nevite, pro¢ to délate, kazda prekazka vas zastavi. Jakmile své PROC najdete a pfemé&nite ho v

pevné rozhodnuti, pfestanete hledat motivaci — stane se soucasti vas.

Toto cviceni vas provede presné tim procesem. Odpovézte si upfimné. Nikdo jiny tyhle odpovédi ¢ist

nebude — jsou jen pro vas.

Instagram: nika_vera.coaching




VASE CVICENI

Odpoveézte si uprimné — tyto odpovédi jsou jen pro vas.

01

Kam se chcete dostat a za jak dlouho?

02

Jak to bude vypadat ve finalni podobé?

03

Co je to, co jste se rozhodli, Ze nikdy nevzdate?

04

Jaky bude vas kazdodennt ritual, abyste to uvedli do praxe?

05

Jaké budou vase myslenky, kterych chcete dosahnout?

06

A co vas k tomu muze a bude na kazdodenni tirovni motivovat?




Zmena a rozhodnuti zacina tam,

kde konci nase pribéhy.

Chcete jit dal?

Rezervuijte si bezplatné 30minutové sezeni se mnou — probereme, kde se ted nachazite a

jak vdm muizu pomoci dostat se tam, kam chcete.

— Rezervovat sezeni zdarma

Tesim se na vas,

Veronika



https://calendly.com/veronika-kopecka-info/uvodni-konzultace-30-min

